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Svenska Simforbundet och Vastsvenska Simforbundet

halsar er valkomna till

SM/JSM (25 m) i Goteborg den 20 - 24 november 2013

TAVLINGSPLATS
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Valhallabadet 25 m bassang, 8 banor

smjsm2013.vssf.nu

Forsdk Final Insim
Tisdag 19 november 12.00 - 20.00
Onsdag 20 november 09.30 17.30 08.00-09.15 15.30-17.00
Torsdag 21 november 09.30 17.30 08.00-09.15 15.30-17.15
Fredag 22 november 10.00 18.00 08.30-09.45 16.30—17.45
Lordag 23 november 10.00 18.00 08.30-09.45 16.30—17.45
Soéndag 24 november 10.00 17.00 08.30-09.45 15.30 — 16.45

Skriftlig avanmalan ska ske pa avsedd blankett till SM-byran.

e Avanmalan av simmare som inte kan starta forsta férsokspasset ska ske senast
klockan 20.00 tisdagen den 19 november.

e Avanmalan till n&sta dags forsokspass ska ske senast 30 min efter dagens sista
finalgren.

¢ Avanmalan till final ska ske senast 30 min efter resp. grens slut, se 8 305 punkt 7.

Vid for sent inlamnad avanmalan uttas en straffavgift pa 300 kr per individuell start, 400
kr per lagstart. (Se § 305 och 305.7 i SSF:s Stadgar och tavlingsbestammelser p& SSF:s
hemsida, regler.) Vid startférbud av tavlingslakare uttas ingen straffavgift.

Ev. strykningar gors till SSF:s kansli results@simforbundet.se t.0.m. 13 november,
darefter gors alla strykningar till kansli@vssf.nu eller i SM-byran pa plats i Goteborg.

Sker i 50 m bassangen pa anvisade banor.
Finns i badet.

Finns belaget i den sodra delen av 25m bassangomradet (bakom skynket).
Se aven inmarscher.

Alla simmare (aven lagkappssimmare) och ledare ska ha ackreditering till SM/JSM for
att kunna delta. Varje ackreditering kostar 100 kr. Dock hogst 1 ledarackreditering per
paborijat fyrtal simmare. Ledarackrediteringar utover detta kostar 400 kr. Namn p&
lagkappssimmare och ledare som ska ackrediteras ska meddelas VSSF senast onsdag 6
november. For mer information se smjsm2013.vssf.nu.

Alla deltagare pa denna tavling som anvander dopingklassade lakemedel maste ha
dispens for det, antingen fran RF eller FINA.

Entré for publik sker via ABC-gangen ovanfor laktaren. Entré for aktiva, ledare och
funktionarer sker via omkladningsrummen i anslutning till 50 m basséangen.

Extralopp kommer att genomféras under SM efter resp. forsokspass.
Max 3 heat och max 200 m. Anmalan sker 1 timme innan férsokspassets
start till SM-byran, kostnad 300 kr per start vilket faktureras i efterhand.
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Samling sker i Valhallabadets fontanrum (mellan 25an och 50an) 60 minuter innan
varje simpass start, ni ombedes vara ombyta och klara.

Dock sker samlingen till pass 2 redan kl. 16.00 p.g.a. invigningen. Ni ombedes att
"checka in” er i tavlingsbyran nar den dppnar. Se vidare PM for funktionarer for mera
information.

Foérsaljning av simartiklar kommer att ske.
Tavlingen genomfors i Férsok, B- och A-finaler — se bifogad grenordning.

Varje klubb kan hamta en heatlista i klubbfacken vid tavlingsbyran. Heatlista kommer
ocksa att anslas i simhallen.

Har finns det fika till funktionarer och tranare under férséken samt under insimningen till
finalerna.

Incheckning sker i SM-byran vid ankomst till Valhallabadet forsta gangen.

FM: Inmarsch sker till juniorernas finalheat. Deltagarna samlas senast 5 minuter fore
beraknad start i callroom. Inmarschen startar sedan fran barnplaskbassangen.

EM: Inmarsch sker till A och B-finalerna. Deltagarna samlas senast 5 minuter fére
beraknad start i callroom. Inmarschen startar sedan fran barnplaskbassangen.
B-finalisterna gar direkt till startbryggan medans A-finalisterna avvaktar B-finalens
start fran laktaren bredvid bana 1.

Innan tavlingen — Kontakta SM-byran, se uppgifter langst ner pa sidan.
Under tavlingen — Hamtas i klubbfacken vid tavlingsbyran.

Se forsta sidan.
Invigningen &ger rum onsdagen den 20/11 kl.17.10

JSM avgors genom direktfinaler (seedade heat) under resp. forsokspass. Sedan far de
juniorer som beroende pa gren blir bland de atta eller sexton basta totalt (SM + JSM)
simma vidare i A- och B-finaler. Lagkapper for juniorer simmas som direktfinaler under
forsokspassen.

Finns vid tavlingsbyran.

De foreningar som har bestallt mat intar den i V-hallen (mellan 50an och Svenska
Méssan). Ingang sker i direkt anslutning efter omkladningsrummen. Matsedel finns pa
Menysidan.

Kvargldmda effekter runt 25an samlas ihop efter varje avslutat pass och finns i
trappan till solaltanen i anslutning till hopptornen.

Laguppstéllningarna for forsta passet lamnas in senast kl. 20.00 dagen innan, darefter
lamnas de in senast 30 minuter efter foregaende pass slut.

Laguppstéallningarna ska lamnas in pa faststalld blankett d&ar aven de deltagande
simmarnas tidigare uppnadda tider (efter den 1 januari 2012) pa resp. distans angivits
och summerats. Oppningstider bade individuellt och i lag far anvandas. Om s&dana
tider saknas kan en splittid i lag anvandas med 0,5s tillagg pa tiden.

Tider pa lAngbana och yardbassang far omraknas till kortbana. Den summerade tiden
anvéands for seedning. Saknar en eller fler simmare en tid pa aktuell distans sa seedas
laget med en nolltid.

Vid for sent inlamnad laguppstallning uttas en avgift pa 300 kr.
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Tavlingsledningen genomfor ett ledarmote tisdagen 19/11 kl. 18.00 i Fontanrummet
(mellan 25an och 50an).

Har &r lanken till Livetimingen: http://www.livetiming.se/index.php?cid=1577

Utrymme finns for massagebankar pa langsidan av 50 m bassangen.

Sker enligt anvisning fran badet i omkladningsrummen i 50 m bassangen.
Medtag en 10-krona till skapet. Varken badet eller tavlingsarrang6ren ansvarar for
forlorade agodelar.

Pa P-plats utanfor badet samt i de P-hus som finns inom gangavstand.
Se grenordningssidan.

Publiceras snarast efter varje gren pa www.livetiming.se
Resultatlista kan hamtas i tavlingsbyrédn (om sé anges) samt anslas i gdngen mellan
foajén och 50 m bassangen och i ABC-gangen uppe bakom laktaren.

Forsoken och juniorernas direktfinaler seedas enligt § 403.1 s& att tider anmalda pa
langbana och kortbana blandas utan omrakning vilka sedan prioriteras fore tider i
yardbassang. P& 800m och 1500m frisim réknas tider i langbana och yardbassang om
till kortbana innan seedning. Lagkapper seedas efter de summerade tiderna pa de
infamnade laguppstaliningarna (se laguppstéllningar).

Tavlingsbyran finns under tavlingsdagarna till vanster innanfér entrén till
Valhallabadet. Tavlingsbyran handhar incheckning och utdelning av "klubbkuvert”.
Till Tavlingsbyran vander ni er med fragor.

Oppettider: tisdag 12.00 - 21.00
Onsdag 07.30 — tavlingarnas slut + 30 min
Torsdag 07.30 — tavlingarnas slut + 30 min
Fredag 08.00 — tavlingarnas slut + 30 min
Lordag 08.00 — tavlingarnas slut + 30 min
Sondag 08.00 — tavlingarnas slut

Vid behov av tavlingslékare kontakta Tavlingsbyran.
Ni ombedes att "checka in” er i tavlingsbyran nar den 6ppnar.

Under tavlingens finalpass skall pooldeck vara fritt fran andra &n de som skall simma i
de kommande tva heaten (A och B finalen). Deltagare och ledare hanvisas till markerad
plats pa laktaren eller till 50 m bassangen.
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Frisim 50, 100, 200, 400, 800, 1500

Ryggsim 50, 100, 200

Brostsim 50, 100, 200

Fjérilsim 50, 100, 200

Medley 100, 200, 400

Lagkapper  4x50, 4x100, 4x200 frisim; 4x50, 4x100 medley

Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Forsok 9.30 Forsok 9.30 Forsok 10.00 Fors6k 10.00 Fors6k 10.00

1. 400 frisim herrar 13. 400 frisim damer 25. 200 fjaril damer 36. 200 fjaril herrar 47. 100 frisim damer

2. 200 medley damer 14. 200 medley herrar 26. 200 frisim herrar 37. 200 frisim damer 48. 100 frisim herrar

3. 100 medley herrar 15. 100 medley damer 27. 50 frisim damer 38. 50 frisim herrar 49. 400 medley damer
4. 100 fjaril damer 16. 100 fjaril herrar 28. 50 brostsim herrar 39. 50 brostsim damer 50. 400 medley herrar
5. 50 fjaril herrar 17. 50 fjaril damer 29. 100 ryggsim damer 40. 100 ryggsim herrar 51. 50 ryggsim damer

6. 100 brost damer 18. 100 brost herrar 30. 200 ryggsim herrar 41. 200 ryggsim damer 52. 50 ryggsim herrar

7. 200 brostsim herrar 19. 200 brostsim damer 31. 4x100 frisim damer 42. 4x100 frisim herrar 53. 4x100 medley damer
8. 4x50 frisim damer 20. 4x50 frisim herrar 33. 4x50 medley herrar 44. 4x50 medley damer 55. 4x100 medley herrar

10. 4x200 frisim herrar

22. 4x200 frisim damer

35. 1500 frisim damer

46. 1500 frisim herrar

12. 800 frisim damer

24. 800 frisim herrar

Final 17.30

Final 17.30

Final 18.00

Final 18.00

Final 17.00

1. 400 frisim herrar

13. 400 frisim damer

25. 200 fjaril damer

36. 200 fjaril herrar

47.100 frisim damer

2. 200 medley damer

14. 00 medley herrar

26. 200 frisim herrar

37. 200 frisim damer

48. 100 frisim herrar

3. 100 medley herrar

15. 100 medley damer

27. 50 frisim damer

38. 50 frisim herrar

49. 400 medley damer

Tvad prisutdelningar

Tva prisutdelningar

Tvad prisutdelningar

Tva prisutdelningar

Tva prisutdelningar

4. 100 fjaril damer

16. 100 fjaril herrar

28. 50 brostsim herrar

39. 50 brostsim damer

50. 400 medley herrar

5. 50 fjaril herrar

17. 50 fjaril damer

29. 100 ryggsim damer

40. 100 ryggsim herrar

51. 50 ryggsim damer

6. 100 brost damer

18. 100 brost herrar

30. 200 ryggsim herrar

41. 200 ryggsim damer

52. 50 ryggsim herrar

7. 200 brostsim herrar

19. 200 brostsim damer

Tre prisutdelningar

Tre prisutdelningar

Tre prisutdelningar

Fyra prisutdelningar

Fyra prisutdelningar

35. 1500 frisim damer

46. 1500 frisim herrar

54. 4x100 medley damer

12. 800 frisim damer

24. 800 frisim herrar

34. 4x50 medley herrar

45. 4x50 medley damer

56. 4x100 medley herrar

11. 4x200 frisim herrar

23. 4x200 frisim damer

32. 4x100 frisim damer

43. 4x100 frisim herrar

Tre prisutdelningar

9. 4x50 frisim damer

21.4x50 frisim herrar

Fyra prisutdelningar

Fyra prisutdelningar

Fyra prisutdelningar

Fyra prisutdelningar
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SM/JSM MATSEDEL
VALHALLABADET, V-HALLEN.
(Mellan 50an och Svenska Massan)

19-24 NOVEMBER 2013

TISDAG MIDDAG KI. 18.00 - 20.30
Kycklinggryta med farska gronsaker i chilicurrysas med ris.

ONSDAG LUNCH KI. 11.30 - 13.30
Korv Stroganoff med ris.

MIDDAG Kl. 18.00 - 20.00
Pasta med strimlat flaskkott och gronsaker i pepparsas.

TORSDAG LUNCH KI. 11.30 - 13.30
Klassisk pannbiff med graddsas, kokt potatis och lingon.

MIDDAG KI. 18.00 - 20.00
Pasta med kyckling och gronsaker i paprikasas.

FREDAG LUNCH KI. 11.30 - 13.30
Fiskbiffar med remouladséas och kokt potatis.
MIDDAG KI. 18.30 - 20.30

Pasta, Flygande Jakob med kyckling, gronsaker och ananas
i currysas.

LORDAG LUNCH Kl. 11.30 - 13.30
Chili con carne med ris.

MIDDAG KI. 18.30 - 20.30
Ortmarinerad ytterfilé med ugnsrostad potatis och rédvinsas.

SONDAG LUNCH KI. 11.30 - 13.30
Marinerad kycklingfilé med stekt potatis och champinjonsas.

Till varje maltid s& serveras det:
Farskrivna morétter, pizzasallad, blandsallad med gurka och tomat, brod (ljust o morkt), smor, vatten samt kaffe.

VALKOMNA!
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